| Lista de Compras

| Lista de Compras

MANTIMENTOS QTDE VALOR R$ MANTIMENTOS QTDE VALOR R$
Achocolatado Sal
Aclcar Sardinha
Adocante Sopa
ArToz Temperos
Atum Vinagre
Azeite

Batata Palha

Baunilha FRUTAS E HORTALICAS  QTDE VALOR R$
B'SC?'tO Abacate
Café Abacaxi
Caldo Abobrinha
Catchup Agrido
Cergal Alface
Cha Alho
Chocolate Banana
Chocolate granulado Batata
Coco Ralado Berinjela
Creme de Leite Beterraba
Farinha de mandioca Brécolis
Farinha de milho Cehola
Farinha de rosca Cebolinha
Farinha de trigo Cenoura
Feijao Chuchu
Fermento Couve
Fubd Espinafre
Gelatina Goiaba
Leite Laranja
Leite condensado Maca
Leite de coco Maméo
Macarrao Manjericao
Maionese Melancia
Massas Melao
Molho pronto Pera
Molho de pimenta Pimentao
Mostarda Repolho
Oleo Ricula
Ovos Salsinha
Paes Tomate
Palmito Uva

Polpa de tomate

Vagem

CARNES QTDE VALOR R$ LIMPEZA QTDE VALOR R$
Bovina Esponja de aco
Frango Inseticida
Miudos Limpa vidros
Peixe Lustra moveis
Porco Luvas
LingUica Multi uso
Passa facil
GELADEIRA QTDE VALOR R$ Sabéo em pedra
loaurt Sab&o de coco
,\(;lgute. Sabdo em po
an elga Saco de lixo
Margarina .
Saponaceo cremoso
Massas frescas .
Tira manchas
Mortadela
Presunto
" USO PESSOAL QTDE VALOR R$
Queijo
Queijo ralado Absorvente
Requeijéo Algodéo
Salame Aparelho de barbear
Salsicha Condicionador
Hastes de algodao
BEBIDAS QTDE VALOR R$ Creme dental
Agua Creme para barbear
) Desodorante
Cerveja
. Escova de dentes
Vinho : y
Refrigerante .spara fapo
Fio dental
Suco -
Hidratante
LIMPEZA QIDE  VALORRS Lamina de barbear
Papel higiénico
Aqua sanitéria Sabonete
Alcool Xampu
Amaciante
Detergente
Esponja
Dia: Més:




| Receitas

| Receitas

Beneficios
Salario Valor R$ e Aposentadoria Valor R$ Outros Valor R$
| Despesas
Aluguel R$ Supermercado
« | Condominio R$ 12 Semana RS
g Agua RS 2% Semana R$
S Energia RS 3% Semana R$
Gas RS '% 4? Semana RS
I
Telefone RS % Feira
o Mensalidades RS = | 1°Semana R$
< | Material Escolar RS < 22Semana R$
) A R$
é 3% Semana
4% Semana R$
. | Cinema, Livros e Locages R$ Padaria
ugJ Passeios e Viagens R$ ‘ RS
Restaurantes RS © | Plano de Previdéncia R$
=
w, | Planode Satde RS < | Poupanca RS
a — - =
2 Médico/ Dentista R$ g
“ Remédios RS =
Diarista/ Empregada RS o | Iy R$
Conserto/ Manutencdo | R$ § IPVA R$
& | Seguros (vida, casa, carmo) RS = R$
E Transporte (Onibus/ metr6) | R DESPESAS S
© | Combustivel RS
Estacionamento R$ TOTAL
(Receitas - Despesas) R$
Més: Ano:

Beneficios
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Més: Ano:




